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一、专业简介
   专业前身源于1958年成立的湘潭师范专科学校教育心理学教研室。1985年，湘潭师范学院成立，同时组建教育心理学教学部。2000年，正式招收应用心理学专业本科生。经过20年发展，在人才培养上，专业强调以“心理服务”为导向，坚持理论与实践教学有机统一，课内实践与课外实践有机统一，知识学习与社会服务有机统一的人才培养模式；在课程设置上，坚持基础课宽而厚、方向课精而细的课程设置原则，形成以培养科学研究能力为基础，以锻炼解决实际问题能力为目标的专业培养特色。专业目前拥有1个心理学一级学科硕士点和1个教育硕士专业领域—心理健康教育方向，在心理发展与教育、健康心理学、人力资源管理等领域展开了广泛的研究，取得了丰硕的成果。
二、培养目标
本专业坚持立德树人，德育优先，培养德、智、体、美、劳全面发展，宽基础、强能力、高素质，具备一定创新意识和应用能力的复合型心理学人才。具体体现在：掌握心理学应用领域的基本理论和方法，具备心理教育与辅导教师、社会工作者、人力资源管理师等职业的基本能力，能面向特定对象和人群开展心理和行为科学研究，在各类企事业单位进行心理教育和辅导，开展人员测评、选拔和培训，从事各类产品用户体验和设计研究。    
三、培养要求
A、知识要求
A1了解心理学的发展历史、学科前沿和发展趋势，认识心理学在国家和社会发展中的重要地位与作用。
A2系统地掌握心理学基础知识和基本理论。
A3系统掌握人力资源管理方向基础知识和基本理论。
A4掌握必要的信息技术，能够快速获取、加工和应用国际心理学领域及相关领域的最新信息。
A5掌握与心理学相关的人文学科、社会科学、以及数理科学等方面的相关知识。
B、能力要求
B1掌握心理学研究和实验的基本方法、手段和技能，初步具备发现、提出、分析和解决心理学及相关问题能力。
B2掌握心理学的实证以及相关的统计、测量技术，掌握心理学实验研究 设计、分析方法以及查阅、理解和写作专业文献的方法。 
B3具备良好的专业实践能力，能够运用心理学专业知识和技能解决实际问题，能从事心理及教育学科的教学活动、人力资源管理、教育管理及心理咨询与辅导等实际工作能力。。
B4掌握 1 门外语，具有国际视野和跨文化交流、竞争与合作能力。
B5具有较强的创新能力，能够根据专业知识和专业能力，创造性地提出新的观念，有效的将心理学知识转化为解决现实问题的能力。
C、素质要求
C1 具有良好的思想道德素质和人文社会科学素养，牢固树立“国家利益高于一切”的政治思想，坚持正义，自觉抵制各种危害祖国和广大人民群众利益的不良思想和行为，树立正确的世界观、人生观、价值观，具备一定的文学修养和艺术修养；具有良好的职业道德和社会公德。
C2 具备强健的身体素质和积极的心理品质，具备爱岗敬业、团结协作的素质，具备较强的适应能力和抗挫折能力，能够在工作中践行职业道德和规范，履行责任。

四、主干学科
心理学、教育学、管理学
五、修业年限
3-6年
六、授予学位
理学学士学位
七、专业方向设置
无
八、学时与学分分布及要求
（一）学时与学分分布
总学时分课程教学学时和集中实践环节教学周两部分，分别见表1~表2：
                      表1 课程教学学时与学分分布表
	类别
	公共基础课
	学科基础课
	专业课
	通识教育课
	合计①
	学位课

	
	必修
	必修
	必修
	选修
	选修
	
	必修

	学时
	698
	792
	512
	240
	192
	2434
	984

	学分
	32
	48
	30
	15
	12
	137
	61



表2 集中实践环节教学周与学分分布表
	类别
	公共基础课
	学科基础课
	专业课
	合计②

	
	必修
	必修
	必修
	选修
	

	周数
	5
	3
	30
	0
	38

	学分
	1
	3
	22
	0
	26


（二）应完成学分要求
本专业学生必须修满163学分方可毕业，其中必修136学分，选修27学分（含通识教育课程12学分）。
九、培养方案进程安排
（一）培养方案进程总表（见附表1）
（二）培养方案进程表（见附表2、附表3）
（三）学位课程设置表（见附表4）
十、课程设置与“五育”的对应关系矩阵（见附表5）
十一、课程设置与毕业要求的对应关系矩阵（见附表6）
附表1：
应用心理学专业培养方案进程总表
                                                                                                                    时间分配表（周）
	周
学   次
年    
度
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	入学教育
	军事训练
	理论教学
	各类实习
	课程设计
	考
试
	劳动（机
动）
	毕业实习
	毕
业
设
计
	毕
业
答
辩
	毕业教育
	社
会
实
践
	总
计
	备
注

	一学年
	一
	
	★
	★
	⊙,L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	◆,K
	K
	
	
	0.5
	2
	14.5
	
	
	1.5
	0.5
	
	
	
	
	
	19.0
	

	
	二
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	♀,K
	K
	
	
	
	
	18
	
	
	1.5
	0.5
	
	
	
	
	
	20.0
	

	二学年
	一
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	◆,K
	K
	
	
	
	
	18
	
	
	1.5
	0.5
	
	
	
	
	
	20.0
	

	
	二
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	♀,K
	K
	¤
	¤
	
	
	18
	
	
	1.5
	0.5
	
	
	
	
	2
	22.0
	暑假

	三学年
	一
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	Ｇ
	G
	◆,K
	K
	
	
	
	
	16
	2
	
	1.5
	0.5
	
	
	
	
	
	20.0
	

	
	二
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	》
	》
	♀,K
	K
	
	
	
	
	16
	2
	
	1.5
	0.5
	
	
	
	
	
	20.0
	

	四学年
	一
	L
	L
	L
	L
	〒
	〒
	〒
	〒
	〒
	〒
	〒
	〒
	〒
	〒
	L
	L
	L
	L
	◆,K
	K
	
	
	
	
	8
	10
	
	1.5
	0.5
	
	
	
	
	
	20.0
	

	
	二
	/
	/
	/
	/
	～
	～
	～
	～
	～
	～
	～
	～
	～
	～
	～
	～
	#
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	12
	1
	1
	
	18.0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	合计
	0.5
	2.0
	108.5
	14.0
	
	10.5
	3.5
	4.0
	15.0
	1.0
	1.0
	2.0
	159.0
	


	符号说明：
	机动 ♀
	入学教育 ⊙
	军训 ★
	理论教学L
	毕业教育 √
	考试 K
	课程设计 @
	金工实习 ⊥

	
	假期 ＝
	学年论文 ▲
	技能训练 Ｇ
	毕业设计 ～
	毕业鉴定 ！
	毕业实习 /
	写生 Ｓ
	教学实习

	
	教材教法 Τ
	教育实习 ☆
	技能教育实习 技
	专题讲座 ◎
	劳动 ◆
	毕业论文 文
	社会调查 △
	认识实习 》

	
	专业实验或实习 Ε
	生产实习 ×
	社会实践 ¤
	专业实习 〒
	综合实践 ◇
	电工电子实习 ※
	电工技术实习 〓
	毕业答辩 #


附表2：
应用心理学专业课程设置与教学进程表
	课程体系
	修读性质
	课程编码
	课码名称
	学分
	学时
	学时分配
	各学期学分分配
	考核方式
	开课单位
	备注

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	周学时
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	
	

	公共基础课程

	必修
	2000001020
	形势与政策
	2
	32
	24
	8
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考查
	马克思学院
	

	
	
	2000002030
	思想道德修养与法律基础*
	3
	48
	40
	8
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	考试
	马克思学院
	

	
	
	2000022010
	军事理论
	1
	30
	16
	14
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	军事教研室
	

	
	
	2000007030
	大学英语(1)*
	3
	48
	48
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	考试
	外语学院
	

	
	
	2000013010
	大学体育(1)
	1
	32
	24
	8
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000023010
	大学生心理健康教育与指导
	1
	16
	16
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	学工处
	

	
	
	2000014010
	大学体育(2)
	1
	32
	24
	8
	2
	
	1
	
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000008030
	大学英语(2)*
	3
	48
	48
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	
	考试
	外语学院
	

	
	
	2000003030
	中国近现代史纲要*
	3
	48
	40
	8
	2
	
	3
	
	
	
	
	
	
	考试
	马克思学院
	

	
	
	2000014000
	大学英语实践(1)
	0
	30
	0
	30
	2
	
	0
	
	
	
	
	
	
	考查
	外语学院
	

	
	
	2000009020
	大学英语(3)*
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	考试
	外语学院
	

	
	
	2000015010
	大学体育(3)
	1
	32
	24
	8
	2
	
	
	1
	
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000004030
	马克思主义基本原理概论*
	3
	48
	40
	8
	4
	
	
	3
	
	
	
	
	
	考试
	马克思学院
	

	
	
	2000017000
	大学英语实践(2)
	0
	30
	0
	30
	2
	
	
	0
	
	
	
	
	
	考查
	外语学院
	

	
	
	2000099050
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论*
	5
	80
	64
	16
	4
	
	
	
	5
	
	
	
	
	考试
	马克思学院
	

	
	
	2000018010
	大学体育(4)
	1
	32
	24
	8
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	考试
	体育学院
	

	
	
	2000020010
	创业基础
	1
	24
	16
	8
	2
	
	
	
	
	1
	
	
	
	考查
	招生就业处
	

	
	
	2000019010
	就业指导
	1
	24
	16
	8
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	考查
	招就处
	

	
	
	2000026000
	劳动
	0
	32
	0
	32
	2
	
	
	
	
	
	
	
	0
	考查
	教育学院
	

	小计
	
	
	33
	698
	496
	202
	
	9
	7
	6
	7
	1
	1
	0
	2
	
	
	

	学
科
基
础
课
程
	必修

	2001032030
	普通心理学
	3
	48
	48
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001149020
	心理学与生活专题
	2
	32
	32
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	2000061040
	高等数学基础
	4
	64
	64
	
	6
	4
	
	
	
	
	
	
	
	考试
	数学学院
	

	
	
	2000722025
	计算机应用基础
	2.5
	48
	32
	16
	2
	1.5
	
	
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001053030
	实验心理学
	3
	48
	48
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001184020
	人体解剖生理学
	2
	32
	32
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001054030
	心理与教育统计学
	3
	48
	48
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001059030
	教育学原理
	2
	32
	32
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001055030
	发展心理学
	3
	48
	40
	8
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001053030
	教育心理学A
	3
	48
	48
	
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001029025
	心理与行为测量
	2.5
	48
	32
	16
	2
	
	
	2.5
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001185020
	生理心理学
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001036010
	数据分析与SPSS应用
	2
	32
	16
	16
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001056030
	管理心理学C
	3
	48
	48
	
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001030025
	心理学研究方法
	3
	48
	40
	8
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001030025
	心理学实验计算机程序设计
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001188020
	认知心理学
	2.5
	48
	32
	16
	2
	
	
	
	2.5
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2000999035
	西方心理学史
	3.5
	56
	56
	
	4
	
	
	
	
	3.5
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	小计
	
	
	48
	792
	696

	80
	
	11.5
	15
	12.5
	7.5
	3.5
	
	
	
	
	
	

	专
业
主
干
课
程
	必
修
	2001201020
	健康心理学
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001061030
	社会心理学
	3
	48
	40
	8
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001203020
	人格心理学
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001062030
	异常心理与诊断
	2.5
	48
	32
	16
	3
	
	
	
	2.5
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001063030
	人力资源开发与管理
	3
	48
	40
	8
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001031025
	学校心理健康教育
	3
	48
	40
	8
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001204020
	认知神经科学基础

	2
	32
	32
	0
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001032025
	咨询心理学
	3
	48
	48
	
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001033025
	儿童行为分析与矫正
	2.5
	48
	32
	16
	3
	
	
	
	
	2.5
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001034025
	人才测评与选拔
	2.5
	48
	32
	 16
	3
	
	
	
	
	2.5
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001205020
	心理学专业英语
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001008015
	团体心理辅导
	2.5
	48
	32
	16
	3
	
	
	
	
	
	2.5
	
	
	考试
	教育学院
	

	小计
	
	
	30
	512
	424
	88
	
	
	
	5
	7.5
	13
	4.5
	
	
	
	
	

	
	
	
	2001677020
	组织行为学A
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001678020
	广告与消费心理学
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001679020
	犯罪心理学
	2
	32
	20
	12
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001680020
	Matlab数据分析
	2
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001378015
	心理咨询实务
	1.5
	32
	16
	16
	2
	
	
	
	
	
	1.5
	
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001681020
	家庭治疗
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001682020
	心理学研究新进展
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001683020
	R语言
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001684020
	员工心理援助
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001670020
	市场调查与预测
	1.5
	32
	16
	16
	2
	
	
	
	
	
	1.5
	
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001379015
	工程心理学
	1.5
	32
	16
	16
	2
	
	
	
	
	
	1.5
	
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001671020
	职业生涯规划与指导
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001381010
	德育与班级管理
	1
	16
	16
	
	2
	
	
	
	
	
	
	1
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001674020
	ERP与近红外成像专题讲座
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001371010
	心理学外文文献阅读与论文写作
	1
	16
	16
	
	2
	
	
	
	
	
	
	1
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	
	2001675020
	人际关系心理学
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考查
	教育学院
	跨专业选修课

	
	
	
	2001676020
	心理援助与危机干预
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考查
	教育学院
	跨专业选修课

	小计
	
	
	30.5
	512
	436
	76
	
	
	
	
	
	8
	12.5
	10
	
	
	
	

	应修专业选修课不少于15学分.
 应修通识教育课程（含线上线下通识教育课程、创新与技能学分）≥12学分，其中艺术与审美类通识课程≥1.5学分，创新与技能学分认定≤4.5学分。


附表3：
应用心理学专业集中实践环节设置表
	序号
	课程

编码
	实践环节名称及内容
	学分
	周数
	开设

学期
	开课单位
	实践场所
	备注

	1
	2000016010
	军事技能训练
	0
	2
	1
	军事教研室
	
	

	2
	2000021000
	入学教育
	0
	1
	1
	教育学院
	
	

	3
	2001290010
	心理学基础项目实践
	1
	1
	1
	教育学院
	
	

	4
	2001291010
	心理实验项目实践
	1
	1
	2
	教育学院
	
	

	5
	2001292010
	心理统计实践
	1
	1
	3
	教育学院
	
	

	6
	2001293010
	教师技能训练
	1
	1
	5
	教育学院
	
	

	7
	2000016010
	社会实践
	1
	2
	4
	马克思学院
	
	

	8
	2001294010
	专业见习
	1
	1
	6
	教育学院
	
	

	9
	2000016010
	应用心理学专业实习
	10
	10
	7
	教育学院
	
	

	10
	2001299000
	毕业教育
	0
	1
	8
	教育学院
	
	

	11
	2001298000
	毕业答辩
	0
	1
	8
	教育学院
	
	

	12
	2001296040
	应用心理学毕业实践
	4
	4
	8
	教育学院
	
	

	13
	2001297060
	应用心理学毕业论文（设计）
	6
	12
	8
	教育学院
	
	

	小    计：
	26
	38
	
	
	
	


附表4：
应用心理学专业学位课程设置表
	序号
	课程

编码
	课程名称
	学分
	总

学时
	开设

学期
	开课单位
	考核

方式
	备注

	1
	2000061040
	高等数学基础
	4
	64
	1
	数学学院
	考试
	

	2
	2000002030
	思想道德修养与法律基础
	3
	48
	1
	马克思学院
	考试
	

	3
	2000007030
	大学英语(1)
	3
	48
	1
	外国语学院
	考试
	

	4
	2001032030
	普通心理学
	3
	48
	1
	教育学院
	考试
	

	5
	2001059030
	教育学原理
	2
	32
	2
	教育学院
	考试
	

	6
	2001055030
	发展心理学
	3
	48
	2
	教育学院
	考试
	

	7
	2001054030
	心理与教育统计学
	3
	48
	2
	教育学院
	考试
	

	8
	2001053030
	实验心理学
	3
	48
	2
	教育学院
	考试
	

	9
	2000003030
	中国近现代史纲要
	3
	48
	2
	马克思学院
	考试
	

	10
	2000008030
	大学英语(2)
	3
	48
	2
	外国语学院
	考试
	

	11
	2001028025
	教育心理学A
	3
	48
	3
	教育学院
	考试
	

	12
	2001056030
	管理心理学C
	3
	48
	3
	教育学院
	考试
	

	13
	2001029025
	心理与行为测量
	3
	48
	3
	教育学院
	考试
	

	14
	2000004030
	马克思主义基本原理概论
	3
	48
	3
	马克思学院
	考试
	

	15
	2000009020
	大学英语(3)
	2
	32
	3
	外国语学院
	考试
	

	16
	2001030025
	心理学研究方法
	3
	48
	4
	教育学院
	考试
	

	17
	2001188020
	认知心理学
	2.5
	48
	4
	教育学院
	考试
	

	18
	2000099050
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论*
	2
	32
	4
	马克思学院
	考试
	

	19
	2001031025
	学校心理健康教育
	3
	48
	5
	教育学院
	考试
	

	20
	2000999035
	西方心理学史
	3.5
	56
	5
	教育学院
	考试
	

	21
	2001032025
	咨询心理学
	3
	48
	5
	教育学院
	考试
	

	小    计：
	61
	984
	
	
	
	


附表5：
   应用心理学专业课程设置与“五育”的对应关系矩阵
	五  育
课程名称
	德
	智
	体
	美
	劳

	大学生心理健康教育与指导
	H
	H
	L
	H
	L

	大学体育（1）~（4）
	H
	L
	H
	H
	H

	大学英语（1）~（3）
	L
	H
	M
	L
	L

	普通心理学
	H
	H
	L
	H
	L

	心理学基础项目实践
	L
	H
	H
	L
	L

	心理学与生活专题
	H
	H
	L
	H
	L

	军事理论
	H
	H
	L
	L
	L

	思想道德修养与法律基础
	H
	H
	L
	L
	L

	高等数学基础
	H
	H
	L
	H
	L

	军事技能训练
	L
	M
	H
	H
	H

	入学教育
	H
	L
	L
	L
	L

	形势与政策
	H
	H
	L
	L
	L

	劳动
	L
	L
	H
	H
	H

	计算机基础
	M
	H
	L
	H
	L

	实验心理学
	H
	H
	L
	H
	L

	人体解剖生理学
	H 
	H
	L
	L
	L

	中国近现代史纲要
	H
	H
	L
	M
	L

	心理与教育统计学
	H
	H
	L
	H
	L

	教育学原理
	H
	H
	L
	H
	L

	发展心理学
	H
	H
	L
	H
	L

	心理实验项目实践
	L
	H
	H
	L
	L

	心理统计项目实践
	L
	H
	H
	L
	L

	教育心理学A
	H
	H
	L
	H
	L

	马克思主义基本原理概论
	H
	H
	L
	L
	L

	心理与行为测量
	M
	H
	L
	H
	L

	大学英语实践(1)
	L
	H
	L
	L
	L

	生理心理学
	H
	H
	L
	M
	L

	数据分析与SPSS应用
	H
	H
	L
	M
	L

	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	H
	H
	L
	L
	L

	管理心理学C
	H
	H
	L
	M
	L

	心理学研究方法
	H
	H
	L
	M
	L

	心理学实验计算机程序设计
	H
	H
	L
	L
	L

	认知心理学
	H
	H
	L
	M
	L

	西方心理学史
	H
	H
	L
	M
	L

	社会实践
	H
	H
	H
	H
	H

	创业基础
	H
	H
	H
	L
	L

	健康心理学
	H
	H
	L
	M
	L

	社会心理学
	H
	H
	L
	M
	L

	人格心理学
	H
	H
	L
	H
	L

	异常心理与诊断
	H
	H
	L
	M
	L

	人力资源开发与管理
	H
	H
	L
	H
	L

	学校心理健康教育
	H
	H
	L
	H
	L

	认知神经科学基础
	H
	H
	L
	L
	L

	咨询心理学
	H
	H
	L
	H
	L

	教师技能训练
	H
	L
	H
	L
	L

	儿童行为分析与矫正
	H
	H
	L
	H
	L

	人才测评与选拔
	H
	H
	L
	H
	L

	专业见习
	H
	H
	L
	L
	L

	心理学专业英语
	L
	H
	L
	L
	L

	团体心理辅导
	H
	H
	L
	H
	L

	专业实习
	H
	H
	L
	H
	L

	毕业实践
	H
	H
	H
	H
	H

	毕业论文（设计）
	H
	H
	L
	L
	L

	毕业答辩
	L
	H
	L
	L
	L

	毕业教育
	H
	H
	H
	H
	L

	专业选修课程
	H
	H
	H
	H
	L

	通识教育课程
	H
	H
	H
	H
	L


            注: 符号 H、M、L 分别表示各门必修课程对“五育”的支撑强度，H-强，M-中，L-弱。

附表6：
应用心理学专业课程设置与毕业要求的对应关系矩阵
	毕业要求

课程名称
	毕业要求A1
	毕业要求A2
	毕业要求A3
	毕业要求A4
	毕业要求A5
	毕业要求B1
	毕业要求B2
	毕业要求B3
	毕业要求B4
	毕业要求B5
	毕业要求C1
	毕业要求C2

	大学生心理健康教育与指导
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	H

	大学体育（1）~（4）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	H

	大学英语（1）~（3）
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	M
	

	普通心理学
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	

	心理学基础项目实践
	H
	H
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	M
	

	心理学与生活专题
	H
	M
	
	
	H
	
	
	
	
	
	M
	

	军事理论
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	

	思想道德修养与法律基础
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H

	高等数学基础
	
	
	
	
	H
	
	M
	
	
	
	
	

	军事技能训练
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H

	入学教育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	

	形势与政策
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	

	劳动
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H

	计算机应用基础
	
	
	
	H
	H
	
	M
	
	
	
	
	

	实验心理学
	H
	H
	
	
	H
	H
	H
	H
	
	
	
	

	人体解剖生理学
	H
	H
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	

	中国近现代史纲要
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	

	心理与教育统计学
	H
	H
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	

	教育学原理
	M
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	H
	

	发展心理学
	H
	H
	
	
	
	H
	
	
	
	
	H
	

	心理实验项目实践
	H
	H
	
	H
	
	
	
	H
	
	H
	
	

	心理统计项目实践
	H
	H
	
	
	
	H
	H
	H
	
	H
	
	

	教育心理学A
	H
	H
	
	
	
	
	
	H
	
	H
	H
	

	马克思主义基本原理概论
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	H
	

	心理与行为测量
	H
	H
	
	
	
	
	H
	H
	
	H
	H
	

	大学英语实践(1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	

	生理心理学
	H
	H
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	

	数据分析与SPSS应用
	H
	H
	
	
	
	
	H
	H
	
	H
	
	

	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	H
	

	管理心理学C
	H
	
	H
	
	
	
	
	H
	
	H
	H
	

	心理学研究方法
	H
	H
	
	
	
	H
	H
	H
	
	H
	
	

	心理学实验计算机程序设计
	
	
	
	H
	H
	H
	H
	H
	
	H
	
	

	认知心理学
	H
	H
	
	
	
	H
	H
	H
	
	H
	H
	

	西方心理学史
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	

	社会实践
	
	
	
	H
	H
	H
	H
	H
	H
	H
	H
	H

	创业基础
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H

	健康心理学
	H
	H
	
	
	
	H
	H
	H
	
	H
	H
	

	社会心理学
	H
	H
	
	
	H
	H
	H
	H
	
	H
	H
	

	人格心理学
	H
	H
	
	
	
	
	
	H
	
	H
	H
	

	异常心理与诊断
	H
	H
	
	
	
	
	
	H
	
	
	H
	

	人力资源开发与管理
	H
	
	H
	
	
	
	
	H
	
	H
	H
	

	学校心理健康教育
	H
	H
	
	
	
	
	
	H
	
	H
	H
	

	认知神经科学基础
	H
	H
	
	H
	
	
	H
	
	
	
	
	

	咨询心理学
	H
	H
	
	
	
	
	
	H
	
	
	H
	

	教师技能训练
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H

	儿童行为分析与矫正
	H
	H
	
	
	
	
	
	H
	
	
	H
	H

	人才测评与选拔
	H
	H
	H
	
	
	
	
	H
	
	H
	H
	H

	专业见习
	H
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	H
	

	心理学专业英语
	H
	H
	
	H
	
	
	
	
	H
	
	
	

	团体心理辅导
	H
	H
	
	
	
	
	
	H
	
	
	H
	H

	专业实习
	H
	H
	H
	
	H
	
	
	H
	
	
	H
	

	毕业实践
	H
	H
	H
	
	
	
	
	H
	
	H
	H
	

	毕业论文（设计）
	
	H
	H
	H
	H
	H
	H
	
	
	H
	
	

	毕业答辩
	
	H
	H
	H
	H
	H
	H
	
	
	
	
	

	毕业教育
	H
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H

	专业选修课程
	H
	H
	H
	
	
	H
	H
	H
	
	H
	H
	

	通识教育课程
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	H


注: 符号 H、M、L 分别表示各门必修课程对毕业要求的支撑强度，H-强，M-中，L-弱。
附表7：

应用心理学专业双学位课程设置与教学进程表

	课程体系
	修读性质
	课程编码
	课程名称
	学分
	学时
	学时分配
	建议修读学期
	考核方式
	开课单位
	备注

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	周学时
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	
	

	双学位
	必修
	2001032030
	普通心理学
	3
	48
	48
	0
	3
	3
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001054030
	心理与教育统计学
	3
	48
	48
	0
	3
	3
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001055030
	发展心理学
	3
	48
	40
	8
	3
	3
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001036010
	数据分析与SPSS运用
	2
	32
	16
	16
	2
	
	2
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001053030
	实验心理学
	3
	48
	48
	0
	3
	
	3
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001291010
	心理实验项目实践
	1
	1周
	0
	1周
	0
	
	1
	
	
	
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	2001053030
	教育心理学A
	3
	48
	48
	0
	3
	
	3
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001056030
	管理心理学C
	3
	48
	48
	0
	3
	
	3
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001029025
	心理与行为测量
	2.5
	48
	32
	16
	3
	
	
	2.5
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001030025
	心理学研究方法
	3
	48
	40
	8
	3
	
	
	3
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001031025
	学校心理健康教育
	3
	48
	40
	8
	3
	
	
	3
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2000999035
	西方心理学史
	3.5
	56
	56
	0
	4
	
	
	
	3.5
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001032025
	咨询心理学
	3
	48
	48
	0
	3
	
	
	
	3
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001008015
	团体心理辅导
	2.5
	48
	32
	16
	3
	
	
	
	2.5
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001062030
	异常心理与诊断
	2.5
	48
	32
	16
	3
	
	
	
	
	2.5
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2000016010
	应用心理学专业实习
	10
	10周
	0
	10周
	0
	
	
	
	
	10
	
	考查
	教育学院
	

	
	
	2001297060
	应用心理学毕业论文（设计）
	6
	12周
	0
	12周
	0
	
	
	
	
	
	6
	考查
	教育学院
	

	小计
	
	
	57
	664+23周
	576
	88+23周
	
	9
	12
	8.5
	9
	12.5
	6
	
	
	


附表8：

应用心理学辅修专业课程设置与教学进程表

	课程体系
	修读性质
	课程编码
	课程名称
	学分
	学时
	学时分配
	建议修读学期　
	考核方式
	开课单位
	备注

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	周学时
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	
	

	辅修
	必修
	2001032030
	普通心理学
	3
	48
	48
	0
	3
	3
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001054030
	心理与教育统计学
	3
	48
	48
	0
	3
	3
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001055030
	发展心理学
	3
	48
	40
	8
	3
	3
	
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001036010
	数据分析与SPSS运用
	2
	32
	16
	16
	2
	
	2
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001053030
	实验心理学
	3
	48
	48
	0
	3
	
	3
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001053030
	教育心理学A
	3
	48
	48
	0
	3
	
	3
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001056030
	管理心理学C
	3
	48
	48
	0
	3
	
	3
	
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001029025
	心理与行为测量
	2.5
	48
	32
	16
	3
	
	
	2.5
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001030025
	心理学研究方法
	3
	48
	40
	8
	3
	
	
	3
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001031025
	学校心理健康教育
	3
	48
	40
	8
	3
	
	
	3
	
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2000999035
	西方心理学史
	3.5
	56
	56
	0
	4
	
	
	
	3.5
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001032025
	咨询心理学
	3
	48
	48
	0
	3
	
	
	
	3
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001008015
	团体心理辅导
	2.5
	48
	32
	16
	3
	
	
	
	2.5
	
	
	考试
	教育学院
	

	
	
	2001062030
	异常心理与诊断
	2.5
	48
	32
	16
	3
	
	
	
	
	2.5
	
	考试
	教育学院
	

	小计
	
	
	40
	664
	576
	88
	
	9
	11
	8.5
	9
	2.5
	
	
	
	


2


